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占筮習易操作說明

劉老師序

明本是我授易三十多年近萬名學生裏機緣較特殊的一位。他在聯合報第二屆的大班上課前幾堂習占時，

聽我說大衍之術的占法除用手操作外應有數位化的可能，回去研擬竟然隔週就交出精確可行的程式，推廣

運用近廿年數萬或數十萬占皆經得起檢驗。他熱心參與學會活動，貢獻良多。明本二字又與楞嚴經警句

相應，遂有上明下本法師的戲稱。時光飛逝，世局鉅變，預測、預備、思患預防的精準愈見重要。我們

樂見他進一步推廣此法與眾人共用共享，精確思考，審慎行動，得享豫樂。

咸臨書院山長

台灣周易文化研究會創會理事長

中華奉元學會第三、四屆理事長

中華孫子兵法研究學會創會副會長

劉君祖

前言

《占筮習易操作說明》共分為四個章節：

 一、程式功能介紹

 二、各功能操作說明

 三、易經占筮原理探討

 四、開發緣起

前兩個章節詳細介紹了本軟體的各項功能，通過軟體介面截圖輔以數字標註，逐步引導使用者操作各

項細部功能。建議閱讀本操作說明時，以桌上型電腦或筆記型電腦瀏覽器開啟網頁，搭配實際操作，以達

到最佳學習效果。(占筮習易網址: https://www.iching.url.tw/ask/ )

後兩個章節則面向易學同道，分享作者跟隨劉老師習易多年來的心得體會，並將當年開發《占筮習易》

的過程如實呈現，以饗讀者。

程式作者:白明本

2025/08/26

https://www.iching.url.tw/ask/
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一、程式功能介紹

「占筮習易」是一套兼具「占筮」與「易經學習」兩大功能的程式工具。

本程式的功能架構設計與學習內容等內涵，大部份來⾃作者於2008年開發本程式當時，師從易學大師:劉君
祖先生所學心得為基礎，進行設計與開發而成。

. 主要功能 :

。「占筮」功能—以《繫辭傳》下篇所揭⽰的「大衍之數」⽅法進行易占，以代碼形式模擬蓍草
衍卦十⼋變始占得一卦的過程。

。 「易經學習」功能—包含了以下部份:

「手動設卦一」: 個別選取「⼋純卦」的上卦與下卦取得 64卦其中一卦。

「手動設卦二」: 以「六十四卦序」清單當中，挑選取得 64卦其中一卦。

「焦⽒易林」取卦法 : 從64卦列表中挑選「本卦」, 再從64卦列表中挑選「之卦」, 共有64X64 =
4096種組合。

「搜尋字串」: 可用任意數組「關鍵字」交互組合，取得在各卦爻辭條中出現的搜尋結果。

. 使用者介面各功能區介紹:（見圖一）

。圖標 1.「占筮功能」使用者介面區。

。圖標 2.「易經學習功能」使用者介面區。

。圖標 3.「內容顯⽰區」。

圖一：使用者介面
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二、各功能操作說明

(1)「占筮功能」

A: 占卦準備
. 設定問題 :（見圖二）

。圖標1 :點擊「占問題⽬」旁空白區域，開啟文字輸⼊模式。

。圖標2 : 在「文字輸⼊」輸⼊此次占卦想問的問題。

。圖標 3 : 輸⼊問題後，可在任一空白區域進行點擊完成題⽬輸⼊，可重複以上步驟進行修改。

。也可用⼝誦或在心裏默想問題，取代在此輸⼊占卦問題。

。⼩訣竅 :一次問占只問一個問題，問題簡單明確 ，取得占問結果後，繼而可選擇性的提問相關衍生
問題，但相同問題不宜再重複提問 (一事不二占)。

圖二：占問題⽬區

B:進行占卦
. 模擬大衍易占 :（見圖三）

。圖標1 :點擊「初爻」該行右側的「占」按鈕，以取得「初爻」。

。圖標2 :點擊「二爻」該行右側的「占」按鈕，以取得「二爻」。

。圖標 3 :重複以上步驟，依序往上點擊⾄「上爻」該行右側的「占」按鈕，完成此次占問。

。圖標 4 :等待 2~3 秒，系統將顯⽰最後占問結果。

。⼩訣竅 :設定好問題後，誠心專注屏除雜念，一氣呵成的由「初爻」點擊⾄「上爻」，中間大可不
必停頓或重複問題，反能避免雜念出現在占問過程中。
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圖三：占卦功能區

C:占卦結果
. 檢視占卦結果 :（見圖四）

。圖標 1 :「不變爻列」-衍卦結果得 7 (不變的陽爻)或 8 (不變的陰爻)出現在此列。

。圖標2 :「可變爻列」-衍卦結果得9 (可變的陽爻，之卦變為陰爻)或 6(可變的陰爻，之卦變為陽
爻)出現在此列。

。圖標3 :「宜變」的爻位有出現變爻，會標記紅框。(每次衍卦宜變的爻位可能不同，請參考下圖
五之 「備註-1」)

圖四：占卦結果 (1) — 可變與不變爻列
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. 占卦結果說明 :（見圖五）

。圖標1 :「衍卦結果區」— 此次衍卦所得之「本卦」。

。圖標 2 :「衍卦過程記錄區」—大衍之占三變得一爻(程式⾃動完成); 重複衍卦六次歷經十⼋變得
一卦。

。圖標3 :「宜變爻位 --爻序計算區」—可變與不變爻列的爻位數字總和為「營數」，「序」為天
地之數55減掉「營數」，此例爻序:55 - 50 = 5。(宜變爻位規則請⻅以下「備註-1」)

。圖標 4: 「本卦/之卦顯⽰區」,本卦右邊數值為可變爻位資訊，此例 1,2,5爻位皆為變爻，5爻適逢
宜變爻位，故5數字外圍標⽰紅框。

。圖標5 :「本卦相關卦群」—包含了:

綜卦: 同一卦對的綜卦, 視問題, 有時可作為以問卦牽涉到的對⽅⻆度, 所看到的卦象。

錯卦: 本卦六爻全變的錯卦, 視問題, 有時可作為解決⽅案的參考。

互卦: 本卦互卦群的中心卦, 以2~4爻作為下卦，3~5爻作為上卦的卦中卦。

。圖標 6 : 「焦⽒易林」—舊題西漢焦贛所撰,大衍占法本卦/之卦 64X64=4096種組合，在「易林」
中皆有對應的詩句; 此區即顯⽰占卦結果所對應的易林詩句，提供解卦參考。

圖五：占卦結果 (2) — 占卦結果全貌

. 備註-1: 宜變爻位規則

。 「爻序範圍」—營數最大值為 54 (六個爻皆為9); 最⼩值為 36 (六個爻皆為6) ,故圖標 3說明所
提的「爻序」其數值介於 1 ~ 19之間 ( 55-54=1 ⾄ 55-36=19)。

。 「宜變爻位」落點— 爻序 1~19各數值之宜變爻位落點請見下表「表一: 「宜變爻位」落點表」:

舉例: 爻序值為 5,8 和17 的宜變爻位皆落在五爻)。

宜變爻位 爻序值

上爻 6 7 18,19

五爻 5 8 17

四爻 4 9 16

三爻 3 10 15

二爻 2 11 14

初爻 1 12 13

表一: 「宜變爻位」落點表
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。本系統採用的「宜變爻位」模型並⾮來⾃大衍筮法, ，而是劉師採用上世紀易學大師⾼亨的論述 (
網路查得此理論來⾃其著作《周易筮法新考》一文)。網路上對「宜變爻位」此觀點意見分歧，
但劉師採用其觀點後已融⼊在其占卦/解卦體系中，我們依此規則框架進行占問解卦即可，個人
認為大可不必再去考據分析多⽅評論，本系統已照我們定義規則所形成的信息能量場來運作了，
能夠放心的運用。

. 卦爻辭詳細內容 :（見圖六）

。圖標 1 : 「本卦資訊顯⽰區」— 包含卦序、卦名、卦體。

。圖標 2 :「卦群資訊顯⽰區」— 包含了卦序前後卦(《序卦傳》卦序)、綜卦、錯卦、互卦。

。圖標 3 : 「易傳資訊顯⽰區」— 包含了卦辭、彖傳、大象傳。

。圖標 4 :「焦⽒易林」—在此會依照「圖標 5」所選擇變爻結果，即時顯⽰對應的易林詩句。

。圖標5 :「變爻顯⽰/設定區」

使用情境一 : 會依照占卦或學習功能的「焦⽒易林設卦」結果，在變爻前的核選框呈現勾選狀
態，若該變爻適逢宜變爻位，會呈現紅底。

使用情境二 :可以隨意勾選/取消「核選框」以創造變爻組合，得出該卦所衍化的六十四卦其中
一卦。

各爻位「核選框」右側所顯⽰的卦序∕卦名，為該卦該爻「單爻變」後所得之卦。以此圖為例:
<需卦>初爻，單爻變為⽔風<井>卦; <需卦>二爻，單爻變為⽔⽕<既濟>卦，依此類推。

。圖標 6 :即時顯⽰依照「圖標 5」所⽰功能所得的「之卦」結果。

。圖標 7 :顯⽰各爻的「爻辭」與「⼩象傳」內容。

。圖標 8 : 參考資料《易經明道錄》鏈結，點擊彈出內容視窗請見「備註-2」說明。

圖六：卦爻辭詳細內容
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. 備註-2: 《易經明道錄》視窗說明 (見圖七)

。《易經明道錄》為臺灣倉頡輸⼊法發明者:朱邦復先生所作。朱先生亦有《數字易經》等著作。

。圖標 1 :本區會出現本卦對應的書中相關內容。
。圖標 2 : 拖曳藍⾊區域可移動視窗，點擊箭頭按鈕，可隱藏/展開內容，點擊X按鈕關閉視窗。

。圖標 3 :拖曳此區可改變視窗大⼩。

圖七：《易經明道錄》彈出視窗
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(2)「易經學習功能」

A:使用者介面
. 功能區介紹 :（見圖⼋）

。圖標 1 : 「手動設卦區」—有「設定上下卦查卦」,「依卦序查卦」,「序歌查詢卦對」三種⽅式。

。圖標 2 : 「焦⽒易林區」—手動挑選「本卦」與「之卦」, 模擬占筮結果。

。圖標 3 : 「搜尋字串區」—輸⼊單一或多個「關鍵字」交互組合，查詢特定卦爻辭。

圖⼋：易經學習使用者介面

B:操作說明
. 手動設卦:（見圖九）

。圖標 1 : 「設定上下卦查卦」—個別點擊左邊⼋純卦清單設定「上卦」、右邊⼋純卦清單設定「
下卦」後，點擊「確定」按鈕，即可得到如「圖六：卦爻辭詳細內容」之顯⽰結果。

。圖標 2 :「依卦序查卦」—從此處下拉清單挑選依照卦序排列的特定卦名，即可得到如「圖六：卦
爻辭詳細內容」之顯⽰結果。

圖九：手動設卦使用者介面
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. 「卦序歌」查詢「卦對組合」:（見圖十）

。易經六十四卦，依照《序卦傳》區分為《上經》三十卦(15組卦對)與《下經》三十四卦 (17組卦
對)，合計有32組卦對。

。圖標 1 : 點擊「卦序歌」鏈結，系統即會彈出—個「六十四卦卦序歌」的三十二組卦對表格。

。圖標 2 : 每組卦對所顯⽰的兩個卦名，會以「紅⾊文字底線」與「綠⾊文字底線」交叉顯⽰，以
辨別不同卦組，卦名上⽅數字為卦序; 點擊紅框範圍即可得到如「圖十一：卦對內容顯⽰區」之
卦對內容。

。圖標 3 :點擊右上角「關閉」隱藏卦序歌表格顯⽰。

圖十：卦序歌三十二組卦對表格

. 卦對內容顯⽰區:（見圖十一）

。圖標 1 : 「卦對組綜合內容區」— 包含劉君祖老師對此卦對的斷語，與序卦傳、雜卦傳、繫辭
傳中所提到與此卦對有關的部份。

。圖標 2 : 「卦對組詳細內容區」—卦對組兩個卦的卦爻辭、彖傳、大象傳、⼩象傳內容。

。圖標 3 : 「卦對組選擇區」— 點擊下拉式選單可選擇觀看任一卦對組內容，選單前後的鏈結可觀
看上、下一組卦對內容。

。圖標 4 :點擊此處可隱藏/開啟此內容區。

圖十一：卦對內容顯⽰區
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. 「焦⽒易林設卦區」:（見圖十二）

。圖標 1 : 點擊「本卦」旁的下拉選單，挑選六十四卦其中一卦作為本卦。

。圖標 2 : 點擊「之卦」旁的下拉選單，挑選六十四卦其中一卦作為之卦。

。之後點擊「確定」按鈕，即可得到如「圖六：卦爻辭詳細內容」之顯⽰結果。

圖十二：焦⽒易林設卦使用者介面
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. 「搜尋字串區」操作說明 :（見圖十三）

。圖標 1 :「搜尋關鍵字輸⼊區」—以「繁體中文」輸⼊想查詢的「關鍵字」，可用空白或逗號隔
開兩組以上的關鍵字輸⼊。

關鍵字可為一個單字、單詞或一段語句，如「元」、「子」或「利見大人」。

⽬前版本僅提供易經繁體文本內容，故同樣限制以繁體中文進行關鍵字查詢，內地朋友進行查
詢前，務必先將欲搜尋的關鍵字轉換為繁體，始能正常獲得查詢結果。

。圖標2 : Γ查詢條件設定區」—

AND條件—若輸⼊兩組(含)以上的關鍵字，必須在搜尋條文中「都有」包含所有的關鍵字，
才會返回該條文。

OR條件—若輸⼊兩組(含)以上的關鍵字，只要在搜尋條文中「符合其中之一」關鍵字，即
會返回該條文。

。圖標 3 : 「查詢範圍勾選區」— 可隨意組合勾選查詢⽬標，觀察關鍵字是否出現在卦辭、卦象、
彖傳、爻辭、爻象其中之一或多個勾選對象為搜尋⽬標之條文中。

預設「圖標3」所列物件皆為查詢範圍。

使用情境舉例 :取消所有核選框，只勾選「卦象」，以「君子」作為關鍵字，觀察有哪些卦
的大象傳有出現「君子」。

。之後點擊「確定」按鈕，即可得到如「圖十四：卦爻辭詳細內容」之顯⽰結果。

圖十三：搜尋字串使用者介面
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. 「搜尋字串查詢結果」 : （見圖⼗四）
。 以 「圖⼗三：搜尋字串 使⽤者介⾯」為例

關鍵字為「元」、「中」兩個單字，關鍵字間以空⽩區格。
查詢條件設定為 AND ，關鍵字都有出現在條⽂中才算條件成⽴。

查詢範圍為預設全部條⽂
。 「圖⼗四：搜尋字串 查詢結果」—

第⼀⾏ 總結共有⼏個卦有條⽂符合查詢結果。

之後逐卦顯⽰關鍵字出現在該卦的哪些條⽂中。
若查詢關鍵字在兩個以上 ，會以不同顏⾊作為關鍵字底⾊ ，利於使⽤者分辨。

圖十四：搜尋字串查詢結果
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三、易經占筮原理探討

《易經》與量子宇宙：在多維時空中逆熵而行

《周易·說卦傳》中的「數往者順﹐知來者逆」在現代物理學視角下展現出驚人的前瞻性。若將「數
往者順」理解為熵增定律所描述的宇宙趨勢，那麼「知來者逆」則預⽰了人類意識在量子層面參與宇宙創
造的可能性。

最新物理學研究指出，時間可能不是單一線性維度，而是具有三維特性；宇宙或許只是一個電子所幻
化的信息能量場；多重平行宇宙同時存在 —— 這些概念與佛經「過去、現在、未來三世亦不可得」的智
慧不謀而合，也與《易經》的宇宙觀形成了深刻的共鳴。

. 量子世界與易卦系統的對應關係

量子⼒學揭⽰了一個⾮定域性的宇宙，粒子可以同時處於多個狀態，直到被觀察才坍縮為確定形態。
這種現象與《易經》⼘筮過程驚人地相似：起卦前的隨機性如同量子疊加態，而成卦時的意識介⼊則好⽐
觀察行為導致波函數坍縮。每一爻的陰陽變化，恰似量子位元的0與1狀態，在未定之間蘊含著無限可能。

當代物理學家惠勒曾提出的「宇宙是一個電子」的假說，與華嚴宗「一即一切，一切即一」的宇宙觀
相映成趣。若宇宙確為單一基本粒子⾃我投射的全息圖景，那麼《易經》六十四卦便是這個全息宇宙的
壓縮編碼系統。每個卦象都如同一個宇宙分形，在微觀中蘊含宏觀，在刹那中涵蓋永恆。

. 時間三維性與易經的逆數智慧

最近亦有學者提出「時間三維性」理論，認為時間並⾮單一線性的流向，而是具有三個獨⽴維度的複
雜結構。這一理論直接呼應了佛經中「三世不可得」的教導：過去、現在、未來並⾮依次展開，而是同
時共存、相互滲透。《易經》的「逆數」智慧在此獲得全新解釋：⼘卦不是預測未來，而是調頻到某個可
能的時間維度，讀取已經存在的潛在現實。

在這種視⻆下，「本卦」代表觀察者當前的時空座標，「之卦」則指向另一個平行宇宙中的可能性。
卦爻變動不是線性推演，而是維度跳躍。解卦者通過卦象系統，得以超越單一時間線的限制，在多維時空
中尋找最優的生命軌跡。這正是「知來者逆」的深層含義——逆的不是時間，而是思維的維度。

. 熵增定律與多重宇宙中的生生不息

儘管每個宇宙都遵循熵增定律，⾛向「成住壞空」的必然結局，但多重宇宙的整體卻體現了易經
「生生之謂易」的 " Never ending story." 。某個宇宙的消亡是另一個宇宙的新生，正如六十四卦循環
不已，周流六虛。在這個宏大圖景中，《易經》提供了一種「局部熵減」的⽅法論：通過意識參與，在
量子層面選擇那些更有序、更富意義的實像版本。

乾卦「⾃強不息」的精神在此獲得量子詮釋：每個觀察行為都在事實上參與宇宙的創造，「一切法從
心想生，唯心所現，唯識所變」，每個意識瞬間都在選擇通往哪個現實分⽀。我們的每個決定、每個念頭，
都在無數平行宇宙中激起漣漪，都在某種程度上改變著宇宙的表現形態。

. 易經在現代科學語境中的新價值

面對氣候危機、AI引發社會轉型等全球性挑戰，《易經》智慧展現出新的相關性。它教導我們：第一，
接受熵增的必然性，如「數往者順」般理解事物消散的規律；第二，相信意識參與能夠局部逆熵，如「
知來者逆」般主動創造秩序；第三，認識實像的多維本性，如卦爻變動般靈活適應變化。

「不可為典要，唯變所適」——《易經》從不提供僵化教條，只培養適應變化的能⼒。在量子宇宙
觀中，這種靈活性正是應對複雜性的關鍵。我們不需要預測唯一的未來，而是需要培養在多重可能性中
導航的智慧。
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. 結語：廣袤宇宙中的人之尊嚴

「《易》之為書也，廣大悉備，有天道焉，有人道焉，有地道焉。」在量子⼒學描繪的廣袤宇宙中，
在多重平行現實的同時存在中，人類意識並⾮微不⾜道的偶然產物，而是宇宙⾃我認識的重要通道。通
過《易經》卦爻系統，我們得以參與宇宙的創造過程，在多維時空中選擇那些更美好、更有意義的現實
路徑。

佛說「三世不可得」，不是否定時間的存在，而是指出時間的相對性和多維性。《易》云「逆數」，
不是違背⾃然規律，而是掌握規律後的創造性運用。在熵增的宇宙大勢中，人類憑藉意識和智慧，能夠在
局部創造意義和秩序的天地綠洲——這或許就是「人之為人」，復其見天地之心的尊嚴所在。

宇宙或許只是從一個電子所幻化，但在這個信息場域中，包含了整個星空；時間或許是三維的，但在
每個維度中，都蘊含著 永恆的當下；未來或許已經存在，但通過我們的選擇，它才能成為最美的版本。
《易經》教導我們的，正是在這無限可能性的海洋中，如何航行，如何選擇，如何創造——紅塵浪裡藉易
修行，這才是真正的「逆數」智慧。

四、開發緣起

從初發心到逆熵之道

. 緣起：從⼩說到修行

2007年冬，我前往臺灣中部東勢，參加「葛印卡十⽇內觀課程」。歸途中，順道載了一位在課程中結
識的同修廖良⽥師兄。車上閒談間，我提及⾃少深受⾦庸《倚天屠龍記》影響：張無忌在蝴蝶⾕隨醫仙
胡⻘⽜習醫，周芷若暗中以易經歸妹位指點對敵。這些情節令我對中國國學心生嚮往，尤以中醫與易經為
然。

良⽥師兄聞之，便推薦我去聽劉君祖老師的易經課程。他特意說明：劉老師不僅是國學大家，更曾為臺
灣領導人李登輝講授易學，是當代堪稱國師級的人物。

. ⼊門：學道如初

2008 年初，我便報名參加了劉老師在臺北聯合報開設的易經班。雖曾⾃學經文，但直到親炙劉師之
教，⽅知此前皆是門外之學，真正的「⼊門」才由此開始。

初期課程講授「大衍之數」。老師曾提及，許多學生曾嘗試寫占卦軟體請他驗證。他的一貫⽅式，是向軟體提出
同一問題：「這個占卦軟體准不准？」結果往往不甚理想。

彼時我心中蠢蠢欲動，於是寫下一個占筮程式雛形，並以相同問題試之。所得卦象為：〈觀〉二、四（宜變）、
五、六爻動之〈解〉卦。因學易⽇淺，我難以⾃解，只得請教學⻓，意見卻眾說紛紜。最終硬著頭⽪呈交劉師。老師
僅略瞥一眼，便簡潔明快地答道：「觀而有解，有問（Question），有答（Answer），這程式寫得還可以！」

這⼋字評語，於我如醍醐灌頂。⾃此，我逐步優化雛形，並加⼊學習功能，終於完成如今網站上的「占筮習易」版本。

. 疑惑：為何改版反不如初？
⾃ 2008 年問世⾄今，我曾數度改版，然卻發現：每次⾃我驗證，結果皆不如初版理想。此事令我疑惑不已。無

論易學造詣抑或代碼功⼒，我都遠勝當年；緣何成果卻反而遜⾊？

幾番反思，我⽅體悟：初版緣起於「初發心」。那時的我，沒有太多算計與規劃，心境清淨澄澈，正如《⾦剛經》
所言「無所住而生其心」。一切不過是靈感⾃心流出湧現，在短短時間裏，凝成當今仍在運行的版本。

反觀後來改版，多了「欲求完美」的執念，反而遮蔽了天機。所謂「嗜欲深者，其天機淺」，正是此理。
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. 省思：唯有能量澄明⽅可進取

因此我⾃警：若欲再次改版，須先反觀⾃⾝心境，檢驗是否能「學道如初」。以較客觀的標準衡量，
便是對照「表二：心靈能量等級地圖」：唯有當下心境能量處於250⾄ 500分以上，⽅可進行；若仍在
200分以下的恐懼、憤怒或欲望中，則必然受染，不⾜以成事。

換言之，軟體的進化，並⾮僅是程式設計技巧的精進，更關乎內心是否澄明無染。只有當意識的頻率提升⾄清淨、
喜樂、無懼的境界時，才能承載靈感的湧現，使占筮系統真正發揮「有問有答」的功能。

. 結語：初發心與逆熵之道
回望這段歷程，我逐漸理解：「逆熵」不僅是宇宙的哲學，也是個人修行的寫照。宇宙大勢⾛向熵增與⽡解，但

人類意識卻能在其中，局部創造秩序與意義。

當初發心澄明無染，創作即如泉湧；而當欲念遮蔽，結果便難臻理想。回顧占筮習易的起源，不僅是一個程序開
發的緣起，更是一個提醒：唯有不斷回到「學道如初」的心境，⽅能在變化無常的世界⾥，開闢一⽅逆熵之地。

表二 : 心靈能量等級地圖

(引⾃網路 :https://hyawave.blogspot.com/2018/08/blog-post_28.html )

https://hyawave.blogspot.com/2018/08/blog-post_28.html
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