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占筮习易操作说明

刘老师序

明本是我授易三十多年近万名学生里机缘较特殊的一位。他在联合报第二届的大班上课前几堂习占时，

听我说大衍之术的占法除用手操作外应有数字化的可能，回去研拟竟然隔周就交出精确可行的程序，推广

运用近廿年数万或数十万占皆经得起检验。他热心参与学会活动，贡献良多。明本二字又与楞严经警句

相应，遂有上明下本法师的戏称。时光飞逝，世局巨变，预测、预备、思患预防的精准愈见重要。我们

乐见他进一步推广此法与众人共享共享，精确思考，审慎行动，得享豫乐。

咸临书院山长

台湾周易文化研究会创会理事长

中华奉元学会第三、四届理事长

中华孙子兵法研究学会创会副会长

刘君祖

前言

《占筮习易操作说明》共分为四个章节：

 一、程序功能介绍

 二、各功能操作说明

 三、易经占筮原理探讨

 四、开发缘起

前两个章节详细介绍了本软件的各项功能，通过软件接口截图辅以数字标注，逐步引导使用者操作各

项细部功能。建议阅读本操作说明时，以桌面计算机或笔记本电脑浏览器开启网页，搭配实际操作，以达

到最佳学习效果。(占筮习易网址: https://www.iching.url.tw/ask/ )

后两个章节则面向易学同道，分享作者跟随刘老师习易多年来的心得体会，并将当年开发《占筮习易》

的过程如实呈现，以飨读者。

程序作者:白明本

2025/08/26

https://www.iching.url.tw/ask/
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一、程序功能介绍

「占筮习易」是一套兼具「占筮」与「易经学习」两大功能的程序工具。

本程序的功能架构设计与学习内容等内涵，大部份来⾃作者于2008年开发本程序当时，师从易学大师:刘君
祖先生所学心得为基础，进行设计与开发而成。

. 主要功能 :

。「占筮」功能—以《系辞传》下篇所揭⽰的「大衍之数」⽅法进行易占，以代码形式模拟蓍草
衍卦十⼋变始占得一卦的过程。

。 「易经学习」功能—包含了以下部份:

「手动设卦一」: 个别选取「⼋纯卦」的上卦与下卦取得 64卦其中一卦。

「手动设卦二」: 以「六十四卦序」清单当中，挑选取得 64卦其中一卦。

「焦⽒易林」取卦法 : 从64卦列表中挑选「本卦」, 再从64卦列表中挑选「之卦」, 共有64X64 =
4096种组合。

「搜寻字符串」: 可用任意数组「关键词」交互组合，取得在各卦爻辞条中出现的搜寻结果。

. 使用者介面各功能区介绍:（见图一）

。图标 1.「占筮功能」使用者介面区。

。图标 2.「易经学习功能」使用者介面区。

。图标 3.「内容显⽰区」。

图一：使用者介面
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二、各功能操作说明

(1)「占筮功能」

A: 占卦准备
. 设定问题 :（见图二）

。图标1 :点击「占问题⽬」旁空白区域，开启文字输⼊模式。

。图标2 : 在「文字输⼊」输⼊此次占卦想问的问题。

。图标 3 : 输⼊问题后，可在任一空白区域进行点击完成题⽬输⼊，可重复以上步骤进行修改。

。也可用口诵或在心里默想问题，取代在此输⼊占卦问题。

。⼩贴士 :一次问占只问一个问题，问题简单明确 ，取得占问结果后，继而可选择性的提问相关衍生
问题，但相同问题不宜再重复提问 (一事不二占)。

图二：占问题⽬区

B:进行占卦
. 模拟大衍易占 :（见图三）

。图标1 :点击「初爻」该行右侧的「占」按钮，以取得「初爻」。

。图标2 :点击「二爻」该行右侧的「占」按钮，以取得「二爻」。

。图标 3 :重复以上步骤，依序往上点击⾄「上爻」该行右侧的「占」按钮，完成此次占问。

。图标 4 :等待 2~3 秒，系统将显⽰最后占问结果。

。⼩贴士 :设定好问题后，诚心专注屏除杂念，一气呵成的由「初爻」点击⾄「上爻」，中间大可不
必停顿或重复问题，反能避免杂念出现在占问过程中。
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图三：占卦功能区

C:占卦结果
. 检视占卦结果 :（见图四）

。图标 1 :「不变爻列」-衍卦结果得 7 (不变的阳爻)或 8 (不变的阴爻)出现在此列。

。图标2 :「可变爻列」-衍卦结果得9 (可变的阳爻，之卦变为阴爻)或 6(可变的阴爻，之卦变为阳
爻)出现在此列。

。图标3 :「宜变」的爻位有出现变爻，会标记红框。(每次衍卦宜变的爻位可能不同，请参考下图
五之 「备注-1」)

图四：占卦结果 (1) — 可变与不变爻列
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. 占卦结果说明 :（见图五）

。图标1 :「衍卦结果区」— 此次衍卦所得之「本卦」。

。图标 2 :「衍卦过程记录区」—大衍之占三变得一爻(程序⾃动完成); 重复衍卦六次历经十⼋变得
一卦。

。图标3 :「宜变爻位 --爻序计算区」—可变与不变爻列的爻位数字总和为「营数」，「序」为天
地之数55减掉「营数」，此例爻序:55 - 50 = 5。(宜变爻位规则请见以下「备注-1」)

。图标 4: 「本卦/之卦显⽰区」,本卦右边数值为可变爻位信息，此例 1,2,5爻位皆为变爻，5爻适逢
宜变爻位，故5数字外围标⽰红框。

。图标5 :「本卦相关卦群」—包含了:

综卦: 同一卦对的综卦, 视问题, 有时可作为以问卦牵涉到的对⽅⻆度, 所看到的卦象。

错卦: 本卦六爻全变的错卦, 视问题, 有时可作为解决⽅案的参考。

互卦: 本卦互卦群的中心卦, 以2~4爻作为下卦，3~5爻作为上卦的卦中卦。

。图标 6 : 「焦⽒易林」—旧题西汉焦赣所撰,大衍占法本卦/之卦 64X64=4096种组合，在「易林」
中皆有对应的诗句; 此区即显⽰占卦结果所对应的易林诗句，提供解卦参考。

图五：占卦结果 (2) — 占卦结果全貌

. 备注-1: 宜变爻位规则

。 「爻序范围」—营数最大值为 54 (六个爻皆为9); 最⼩值为 36 (六个爻皆为6) ,故图标 3说明所
提的「爻序」其数值介于 1 ~ 19之间 ( 55-54=1 ⾄ 55-36=19)。

。 「宜变爻位」落点— 爻序 1~19各数值之宜变爻位落点请见下表「表一: 「宜变爻位」落点表」:

举例: 爻序值为 5,8 和17 的宜变爻位皆落在五爻)。

宜变爻位 爻序值

上爻 6 7 18,19

五爻 5 8 17

四爻 4 9 16

三爻 3 10 15

二爻 2 11 14

初爻 1 12 13

表一: 「宜变爻位」落点表
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。本系统采用的「宜变爻位」模型并⾮来⾃大衍筮法, ，而是刘师采用上世纪易学大师⾼亨的论述 (
网络查得此理论来⾃其著作《周易筮法新考》一文)。网络上对「宜变爻位」此观点意见分歧，
但刘师采用其观点后已融⼊在其占卦/解卦体系中，我们依此规则框架进行占问解卦即可，个人
认为大可不必再去考据分析多⽅评论，本系统已照我们定义规则所形成的信息能量场来运作了，
能够放心的运用。

. 卦爻辞详细内容 :（见图六）

。图标 1 : 「本卦信息显⽰区」— 包含卦序、卦名、卦体。

。图标 2 :「卦群信息显⽰区」— 包含了卦序前后卦(《序卦传》卦序)、综卦、错卦、互卦。

。图标 3 : 「易传信息显⽰区」— 包含了卦辞、彖传、大象传。

。图标 4 :「焦⽒易林」—在此会依照「图标 5」所选择变爻结果，实时显⽰对应的易林诗句。

。图标5 :「变爻显⽰/设定区」

使用情境一 : 会依照占卦或学习功能的「焦⽒易林设卦」结果，在变爻前的核选框呈现勾选状
态，若该变爻适逢宜变爻位，会呈现红底。

使用情境二 :可以随意勾选/取消「核选框」以创造变爻组合，得出该卦所衍化的六十四卦其中
一卦。

各爻位「核选框」右侧所显⽰的卦序∕卦名，为该卦该爻「单爻变」后所得之卦。以此图为例:
<需卦>初爻，单爻变为⽔风<井>卦; <需卦>二爻，单爻变为⽔⽕<既济>卦，依此类推。

。图标 6 :实时显⽰依照「图标 5」所⽰功能所得的「之卦」结果。

。图标 7 :显⽰各爻的「爻辞」与「⼩象传」内容。

。图标 8 : 参考数据《易经明道录》链结，点击弹出内容窗口请见「备注-2」说明。

图六：卦爻辞详细内容



第 7 页 共 15页

. 备注-2: 《易经明道录》窗口说明 (见图七)

。《易经明道录》为台湾仓颉输⼊法发明者:朱邦复先生所作。朱先生亦有《数字易经》等著作。

。图标 1 :本区会出现本卦对应的书中相关内容。
。图标 2 : 拖曳蓝⾊区域可移动窗口，点击箭头按钮，可隐藏/展开内容，点击X按钮关闭窗口。

。图标 3 :拖曳此区可改变窗口大⼩。

图七：《易经明道录》弹出窗口
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(2)「易经学习功能」

A:使用者介面
. 功能区介绍 :（见图⼋）

。图标 1 : 「手动设卦区」—有「设定上下卦查卦」,「依卦序查卦」,「序歌查询卦对」三种⽅式。

。图标 2 : 「焦⽒易林区」—手动挑选「本卦」与「之卦」, 模拟占筮结果。

。图标 3 : 「搜寻字符串区」—输⼊单一或多个「关键词」交互组合，查询特定卦爻辞。

图⼋：易经学习使用者介面

B:操作说明
. 手动设卦:（见图九）

。图标 1 : 「设定上下卦查卦」—个别点击左边⼋纯卦清单设定「上卦」、右边⼋纯卦清单设定「
下卦」后，点击「确定」按钮，即可得到如「图六：卦爻辞详细内容」之显⽰结果。

。图标 2 :「依卦序查卦」—从此处下拉列表挑选依照卦序排列的特定卦名，即可得到如「图六：卦
爻辞详细内容」之显⽰结果。

图九：手动设卦使用者介面
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. 「卦序歌」查询「卦对组合」:（见图十）

。易经六十四卦，依照《序卦传》区分为《上经》三十卦(15组卦对)与《下经》三十四卦 (17组卦
对)，合计有32组卦对。

。图标 1 : 点击「卦序歌」链结，系统即会弹出—个「六十四卦卦序歌」的三十二组卦对表格。

。图标 2 : 每组卦对所显⽰的两个卦名，会以「红⾊文字底线」与「绿⾊文字底线」交叉显⽰，以
辨别不同卦组，卦名上⽅数字为卦序; 点击红框范围即可得到如「图十一：卦对内容显⽰区」之
卦对内容。

。图标 3 :点击右上角「关闭」隐藏卦序歌表格显⽰。

图十：卦序歌三十二组卦对表格

. 卦对内容显⽰区:（见图十一）

。图标 1 : 「卦对组综合内容区」— 包含刘君祖老师对此卦对的断语，与序卦传、杂卦传、系辞
传中所提到与此卦对有关的部份。

。图标 2 : 「卦对组详细内容区」—卦对组两个卦的卦爻辞、彖传、大象传、⼩象传内容。

。图标 3 : 「卦对组选择区」— 点击下拉式选单可选择观看任一卦对组内容，选单前后的链结可观
看上、下一组卦对内容。

。图标 4 :点击此处可隐藏/开启此内容区。

图十一：卦对内容显⽰区
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. 「焦⽒易林设卦区」:（见图十二）

。图标 1 : 点击「本卦」旁的下拉选单，挑选六十四卦其中一卦作为本卦。

。图标 2 : 点击「之卦」旁的下拉选单，挑选六十四卦其中一卦作为之卦。

。之后点击「确定」按钮，即可得到如「图六：卦爻辞详细内容」之显⽰结果。

图十二：焦⽒易林设卦使用者介面
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. 「搜寻字符串区」操作说明 :（见图十三）

。图标 1 :「搜寻关键词输⼊区」—以「繁体中文」输⼊想查询的「关键词」，可用空白或逗号隔
开两组以上的关键词输⼊。

关键词可为一个单字、单词或一段语句，如「元」、「子」或「利见大人」。

⽬前版本仅提供易经繁体文本内容，故同样限制以繁体中文进行关键词查询，内地朋友进行查
询前，务必先将欲搜寻的关键词转换为繁体，始能正常获得查询结果。

。图标2 : Γ查询条件设定区」—

AND条件—若输⼊两组(含)以上的关键词，必须在搜寻条文中「都有」包含所有的关键词，
才会返回该条文。

OR条件—若输⼊两组(含)以上的关键词，只要在搜寻条文中「符合其中之一」关键词，即
会返回该条文。

。图标 3 : 「查询范围勾选区」— 可随意组合勾选查询⽬标，观察关键词是否出现在卦辞、卦象、
彖传、爻辞、爻象其中之一或多个勾选对象为搜寻⽬标之条文中。

默认「图标3」所列对象皆为查询范围。

使用情境举例 :取消所有核选框，只勾选「卦象」，以「君子」作为关键词，观察有哪些卦
的大象传有出现「君子」。

。之后点击「确定」按钮，即可得到如「图十四：卦爻辞详细内容」之显⽰结果。

图十三：搜寻字符串使用者介面
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. 「搜寻字符串查询结果」 : （见图⼗四）

。 以 「图⼗三：搜寻字符串 使⽤者介⾯」为例

关键词为「元」、「中」两个单字，关键词间以空⽩区格。

查询条件设定为 AND ，关键词都有出现在条⽂中才算条件成⽴。

查询范围为预设全部条⽂
。 「图⼗四：搜寻字符串 查询结果」—

第⼀⾏ 总结共有⼏个卦有条⽂符合查询结果。

之后逐卦显⽰关键词出现在该卦的哪些条⽂中。

若查询关键词在两个以上 ，会以不同颜⾊作为关键词底⾊ ，利于使⽤者分辨。

图十四：搜寻字符串查询结果
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三、易经占筮原理探讨

《易经》与量子宇宙：在多维时空中逆熵而行

《周易·说卦传》中的「数往者顺﹐知来者逆」在现代物理学视角下展现出惊人的前瞻性。若将「数
往者顺」理解为熵增定律所描述的宇宙趋势，那么「知来者逆」则预⽰了人类意识在量子层面参与宇宙创
造的可能性。

最新物理学研究指出，时间可能不是单一线性维度，而是具有三维特性；宇宙或许只是一个电子所幻
化的信息能量场；多重平行宇宙同时存在 —— 这些概念与佛经「过去、现在、未来三世亦不可得」的智
慧不谋而合，也与《易经》的宇宙观形成了深刻的共鸣。

. 量子世界与易卦系统的对应关系

量子⼒学揭⽰了一个⾮定域性的宇宙，粒子可以同时处于多个状态，直到被观察才坍缩为确定形态。
这种现象与《易经》⼘筮过程惊人地相似：起卦前的随机性如同量子迭加态，而成卦时的意识介⼊则好⽐
观察行为导致波函数坍缩。每一爻的阴阳变化，恰似量子⽐特的0与1状态，在未定之间蕴含着无限可能。

当代物理学家惠勒曾提出的「宇宙是一个电子」的假说，与华严宗「一即一切，一切即一」的宇宙观
相映成趣。若宇宙确为单一基本粒子⾃我投射的全息图景，那么《易经》六十四卦便是这个全息宇宙的
压缩编码系统。每个卦象都如同一个宇宙分形，在微观中蕴含宏观，在刹那中涵盖永恒。

. 时间三维性与易经的逆数智慧

最近亦有学者提出「时间三维性」理论，认为时间并⾮单一线性的流向，而是具有三个独⽴维度的复
杂结构。这一理论直接呼应了佛经中「三世不可得」的教导：过去、现在、未来并⾮依次展开，而是同
时共存、相互渗透。《易经》的「逆数」智慧在此获得全新解释：⼘卦不是预测未来，而是调频到某个可
能的时间维度，读取已经存在的潜在现实。

在这种视⻆下，「本卦」代表观察者当前的时空坐标，「之卦」则指向另一个平行宇宙中的可能性。
卦爻变动不是线性推演，而是维度跳跃。解卦者通过卦象系统，得以超越单一时间线的限制，在多维时空
中寻找最优的生命轨迹。这正是「知来者逆」的深层含义——逆的不是时间，而是思维的维度。

. 熵增定律与多重宇宙中的生生不息

尽管每个宇宙都遵循熵增定律，⾛向「成住坏空」的必然结局，但多重宇宙的整体却体现了易经
「生生之谓易」的 " Never ending story." 。某个宇宙的消亡是另一个宇宙的新生，正如六十四卦循环
不已，周流六虚。在这个宏大图景中，《易经》提供了一种「局部熵减」的⽅法论：通过意识参与，在
量子层面选择那些更有序、更富意义的实像版本。

乾卦「⾃强不息」的精神在此获得量子诠释：每个观察行为都在事实上参与宇宙的创造，「一切法从
心想生，唯心所现，唯识所变」，每个意识瞬间都在选择通往哪个现实分⽀。我们的每个决定、每个念头，
都在无数平行宇宙中激起涟漪，都在某种程度上改变着宇宙的表现形态。

. 易经在现代科学语境中的新价值

面对气候危机、AI引发社会转型等全球性挑战，《易经》智慧展现出新的相关性。它教导我们：第一，
接受熵增的必然性，如「数往者顺」般理解事物消散的规律；第二，相信意识参与能够局部逆熵，如「
知来者逆」般主动创造秩序；第三，认识实像的多维本性，如卦爻变动般灵活适应变化。

「不可为典要，唯变所适」——《易经》从不提供僵化教条，只培养适应变化的能⼒。在量子宇宙
观中，这种灵活性正是应对复杂性的关键。我们不需要预测唯一的未来，而是需要培养在多重可能性中
导航的智慧。
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. 结语：广袤宇宙中的人之尊严

「《易》之为书也，广大悉备，有天道焉，有人道焉，有地道焉。」在量子⼒学描绘的广袤宇宙中，
在多重平行现实的同时存在中，人类意识并⾮微不⾜道的偶然产物，而是宇宙⾃我认识的重要通道。通
过《易经》卦爻系统，我们得以参与宇宙的创造过程，在多维时空中选择那些更美好、更有意义的现实
路径。

佛说「三世不可得」，不是否定时间的存在，而是指出时间的相对性和多维性。《易》云「逆数」，
不是违背⾃然规律，而是掌握规律后的创造性运用。在熵增的宇宙大势中，人类凭借意识和智慧，能够在
局部创造意义和秩序的天地绿洲——这或许就是「人之为人」，复其⾒天地之心的尊严所在。

宇宙或许只是从一个电子所幻化，但在这个信息场域中，包含了整个星空；时间或许是三维的，但在
每个维度中，都蕴含着 永恒的当下；未来或许已经存在，但通过我们的选择，它才能成为最美的版本。
《易经》教导我们的，正是在这无限可能性的海洋中，如何航行，如何选择，如何创造——红尘浪里藉易
修行，这才是真正的「逆数」智慧。

四、开发缘起

从初发心到逆熵之道

. 缘起：从⼩说到修行

2007年冬，我前往台湾中部东势，参加「葛印卡十⽇内观课程」。归途中，顺道载了一位在课程中结
识的同修廖良⽥师兄。车上闲谈间，我提及⾃少深受⾦庸《倚天屠龙记》影响：张无忌在蝴蝶⾕随医仙
胡⻘⽜习医，周芷若暗中以易经归妹位指点对敌。这些情节令我对中国国学心生向往，尤以中医与易经为
然。

良⽥师兄闻之，便推荐我去听刘君祖老师的易经课程。他特意说明：刘老师不仅是国学大家，更曾为台
湾领导人李登辉讲授易学，是当代堪称国师级的人物。

. ⼊门：学道如初

2008 年初，我便报名参加了刘老师在台北联合报开设的易经班。虽曾⾃学经文，但直到亲炙刘师之
教，⽅知此前皆是门外之学，真正的「⼊门」才由此开始。

初期课程讲授「大衍之数」。老师曾提及，许多学生曾尝试写占卦软件请他验证。他的一贯⽅式，是向软件提出
同一问题：「这个占卦软件准不准？」结果往往不甚理想。

彼时我心中蠢蠢欲动，于是写下一个占筮程序雏形，并以相同问题试之。所得卦象为：〈观〉二、四（宜变）、
五、六爻动之〈解〉卦。因学易⽇浅，我难以⾃解，只得请教学长，意见却众说纷纭。最终硬着头⽪呈交刘师。老师
仅略瞥一眼，便简洁明快地答道：「观而有解，有问（Question），有答（Answer），这程序写得还可以！」

这⼋字评语，于我如醍醐灌顶。⾃此，我逐步优化雏形，并加⼊学习功能，终于完成如今网站上的「占筮习易」版本。

. 疑惑：为何改版反不如初？
⾃ 2008 年问世⾄今，我曾数度改版，然却发现：每次⾃我验证，结果皆不如初版理想。此事令我疑惑不已。无

论易学造诣抑或代码功⼒，我都远胜当年；缘何成果却反而逊⾊？

几番反思，我⽅体悟：初版缘起于「初发心」。那时的我，没有太多算计与规划，心境清净澄澈，正如《⾦刚经》
所言「无所住而生其心」。一切不过是灵感⾃心流出涌现，在短短时间里，凝成当今仍在运行的版本。

反观后来改版，多了「欲求完美」的执念，反而遮蔽了天机。所谓「嗜欲深者，其天机浅」，正是此理。
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. 省思：唯有能量澄明⽅可进取

因此我⾃警：若欲再次改版，须先反观⾃⾝心境，检验是否能「学道如初」。以较客观的标准衡量，
便是对照「表二：心灵能量等级地图」：唯有当下心境能量处于250⾄ 500分以上，⽅可进行；若仍在
200分以下的恐惧、愤怒或欲望中，则必然受染，不⾜以成事。

换言之，软件的进化，并⾮仅是程序设计技巧的精进，更关乎内心是否澄明无染。只有当意识的频率提升⾄清净、
喜乐、无惧的境界时，才能承载灵感的涌现，使占筮系统真正发挥「有问有答」的功能。

. 结语：初发心与逆熵之道
回望这段历程，我逐渐理解：「逆熵」不仅是宇宙的哲学，也是个人修行的写照。宇宙大势⾛向熵增与⽡解，但

人类意识却能在其中，局部创造秩序与意义。

当初发心澄明无染，创作即如泉涌；而当欲念遮蔽，结果便难臻理想。回顾占筮习易的起源，不仅是一个程序开
发的缘起，更是一个提醒：唯有不断回到「学道如初」的心境，⽅能在变化无常的世界里，开辟一⽅逆熵之地。

表二 : 心灵能量等级地图

(引⾃网络 :https://hyawave.blogspot.com/2018/08/blog-post_28.html )

https://hyawave.blogspot.com/2018/08/blog-post_28.html
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